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. PRESENTAZIONE

Psicologo del lavoro e di comunita, svolgo I'attivita professionale di:
1. formazione in sicurezza sul lavoro, soft skills, contrattualistica, comunicazione, negoziazione, team
building
2. scouting di opportunita/orientamento del candidato e supporto nella ricerca di lavoro
3. orientamento in ambito scolastico/universitario
4. progettazione sociale
Opero prevalentemente nelle province di Como, Lecco e Monza-Brianza ma valuto incarichi extra territoriali

- ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/08/2022 ~ 15/08/2022

LA COMIPRENSIONE DEL TESTO: DEFINIZIONE, DIFFICOLTA, METODI E STRUMENTI Formazione
Anastasis

Il corso illustra dal punto di vista psicopedagogico le difficolta, le strategie individuali, | metodi didattici e gli
strumenti tecnologici utili per incrementare la capacit di gestire aspetti primari nelfabilita di
comprensione, quali elaborazione (struttura sintattica-collegamenti e inferenze lessicali e semantiche)

e metacognizione (sensibilita al testo, flessibilitd, errori e incongruenze).

05/2021 ~ 06/2021

LA TELERIABILITAZIONE INTEGRATA DSA CON LA PIATTAFORMA RIDINET Anastasis
Formazione

Il percorso si pone ['obiettivo di formare, in maniera qualificata professionisti di discipline diverse per
metterli in condizione di fornire a singoli utenti, a Enti Sanitari ed educativi, servizi di consulenza e
trattamento nell'ambito dei Disturbi Specifici di Apprendimento e Disturbi del Linguaggio attraverso il
servizio di teleriabilitazione integrata RIDInet.

10/2020 - 11/2020
IL METODO DI STUDIO UNIVERSITARIO Anastasis Formazione

Il corso ha l'obiettivo di fornire una “cassetta degli attrezzi” per lo studente universitario, un bagagiio
completo di conoscenze e competenze pratiche necessarie per affrontare con successo gli studi
universitari sfruttando strategie di studio avanzate e le nuove tecnologie informatiche.

01/2020 - 03/06/2020 Novedrate, Italia
MASTER 1° LIVELLO - L'INSEGNAMENTO DELLE MATERIE FILOSOFICHE E UMANISTICHE NEGLI
ISTITUTI SECONDARI Universita Telematica E-Campus

Livello EQF Livello 8 EQF



12/03/2020 - 12/03/2020
PL300 - USO DIDATTICO DELLA LIVi 300 ORE (AUT. CODE: jjBD2P53P8) Fondazione onlus
Sviluppo Europa - P.EK.LT. project

07/03/2020 - 07/03/2020
PEKIT EXPERT (AUT. CODE: TO4R9ODWWI) Fondazione Onlus Sviluppo Europa, P.E.K.L.T Project

01/2020 - 03/06/2020 Novedrate, ltalia
PERCCRSO 24 CFU DOCENTI Universita Telematica E-Campus

24/05/2019 - 30/11/2019
MASTER IN DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO Spazio IRIS

Il Master Experience in Diagnosi e Trattamento in Disturbi Specifici dellApprendimento (144 ore) ha
la finalita di preparare psicologi in grado di effettuare diagnosi e trattamento nell'ambito dei
disturbi specifici dellapprendimento nella fascia della infanzia e dell'adolescenza.

30/01/2019 - ATTUALE Milano, Italia

PSICOLOGO Ordine degli Psicologi della Lombardia

N° di iscrizione 21259

Indirizzo Corso Buenos Aires, 75, Telefono - 20124, Milano, Italia : Sito Internet
13/01/2019 - ATTUALE Italia

50Ci0 SIPCO - Societa Italiana Psicologia di Comunita

Iscritto junior
Sito Internet http://www.sipco.it © Campo di studio Scienze sociali e del comportamento

01/2019 - ATTUALE Milano, ltalia

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO Universita Cattolica del
Sacro Cuore

Indirizzo Largo Agostino Gemelli, 1, 20123, Milano, Italia

09/2016 - 07/2018 Milano, Italia

MASTER D] 2° LIVELLO - INTERVENTI PSICOLOGICI DI COMUNITA Universita Cattolica del Sacro
Cuore

Articolazione del corso per aree tematiche: Teorie e modelli del lavoro clinico e sociale nelle comunita; il
lavoro di gruppo: lettura delle dinamiche; progettazione e valutazione degli interventi di comunita;
strumenti clinico-sociali per il lavoro nella comunita e analisi istituzionale; il lavoro con i contesti: famiglia,
territori, Servizi-Organizzazioni-Istituzioni, territori ad alta densitd mafiosa.

11/2016 - 11/2017 Milano, ftalia
MEDIATORE CULTURALE ED INTERCULTURALE ICOTEA

Indirizzo ia Mecenate n.105, 20138, Milano, Italia ' Sito Internet https://www.icotea.it

2010 - 2013 Pisa, Italia

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE - 100/110 Universita degli Studi
di Pisa

Principali argomenti degli esami sostenuti: Psicologia clinica, Principi di psichiatria, Neuropsicologia,
Psicologia generale, Fisiologia del sisterna nervoso, Psicologia del lavoro, Psicologia sociale, psicologia
dell'eta evolutiva, psicologia forense

Tesi di Laurea: Studio psicologico dei fattori cognitivi nella genesi dell'ansia sociale: il ruolo dell'empatia
{Relatore: Prof. Claudio Gentili)

Indirizzo 10, Via Savi, 56126, Pisa, ltalia | Sito Internet http://www.med.unioi.it




ESPERIENZA LAVORATIVA

31/01/2020 - ATTUALE ltalia
PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA - P.IVA

m formazione in materia di: D. Lgs. n. 81, 9 aprile 2008, Art. 37 Accordo Stato-Regioni 21/12/2011 e
Accordo Stato-Regioni 07/07/2016 (fomrazione generale dei lavoratori); diritti e doveri dei lavoratori in
somministrazione; comunicazione ed organizzazione aziendale per apprendisti; orientamento scolastico e
professionale per operatori professionali SIL e APL; soft/life skills (leadership e team building); job club

m attivita di scouting di opportunita/orientamento del candidato e supporto nella ricerca di lavoro
m orientamento, bilancio di competenze e supporto alla ricerca occupazionale/realizzazione
professionale (career coaching) privatamente o tramite APL su fondi GOL

m attivita di metodo di studio ed orientamento scolastico per studenti/studentesse delle scuole
secondarie di primo, secondo grado ed universitari (dal 16 novembre 2022 sono lo psicologo scolastico
dell'Istituto scolastico Antonio Sant'Elia di Cantu);

B gestione e definizione progettualita di utilita collettiva (PUC) presso Azienda Sociale Comasca e
Lariana (ASCOMLAR)

m consulenza organizzativa (attivita di coordinamento, promozione di strategie efficaci per la
comunicazione interna, gestione dinamiche di gruppo, supporto al cambiamento organizzativo ecc.);

B coordinatore Informagiovani del Comune di Como (per conto di Cooperativa Mondovisione e
SpazioGiovani);

m stesura e coordinamento progetti ad elevato impatto sociale (per conto di Enti del Terzo Settore)

16/11/2017 - ATTUALE Como, lalia

COORDINATORE ED OPERATORE SU PROGETTI (SVILUPPO DI COMUNITA. POLITICHE
GIOVANILI E LAVORATIVE) COOPERATIVA QUESTA GENERAZIONE D] COMO - P.IVA

Opero nel progetto "C.C.C. Una citta Che Cresce" (periodo 11/2022-in corso), vincitore del bando 2021 di
Regione Lombardia ed ANCI Lombardia "Giovani Smart". Le attivita che presidio sono: sportello psicologico
scolastico, attivita di psicologo di quartiere (inteso come sportello e servizio psicologico-educativo diffuso)
ed incontri di sensibilizzazione "Aperipsitz". Target territoriale & il Comune di Cantil

Opero nel progetto "Generazione 22070" (periodo 11/2022-in corso), vincitore del bando 2021 di Regione
Lombardia ed ANCI Lombardia "Giovani Smart". Le attivita che presidio sono: psicologo di quartiere (inteso
come sportello e servizio psicologico-educativo diffuso) e di supporto alle nuove generazioni in sinergia alle
scuole secondarie di secondo grado limitrofe. Target territoriale & il Comune di Capiamo Intimiamo

Coordino il progetto "Young NET" (periodo 11/2021-10/2022), vincitore del bando 2021 di Regione
Lombardia ed ANCI Lombardia “La Lombardia & dei giovani". Le attivita proposte sono: interventi di
capacita building sui territori coinvolti (Ambito di Erba, Cantl, Lomazzo-Fino Mornasco), sportelio informa-i-
giovani; iniziative di promozione cittadinanza attiva e di accompagnamento/sviluppo progettualita giovanili;
incontri di sensibilizzazione e contrasto alla discriminazione in ogni sua forma.

Ho operato sul progetto "Non uno di meno" (periodo 10/2021-07/2022) in merito all'attivita di
orientamento scolastico, analisi dinamiche di classe, monitoraggio impatto attivita educativa, sportello di
counselling studentesco e familiare, percorso di metodo di studio

Ho coordinato il progetto "Giovani in formAZIONE" (periodo 11/2021-01/2022), vincitore del bando 2020
di Regione Lombardia ed ANCI Lombardia "La Lombardia & dei giovani". Le attivita previste sono state:
incontri tematici, scuola di cittadinanza lavorattiva, la palestra delle soft skill, hackaton e oltre altre iniziative

volte ad accompagnare la transizione scuola-lavoro per i giovani di etd compresa 16-35 anni. Ambito di
riferimento: Erba, Cantu, Lomazzo (CO)

Ho coordinato progetto "Young Factor" (periodo 11/2020 - 02/2021), vincitore del bando 2019 di Regione
Lombardia ed ANCI Lombardia "La Lombardia & dei giovani". Le attivita previste sono state: educazione alla
cittadinanza attiva; educazione finanziaria per nuclei familiari svantaggiati e studenti di etd compresa 16-17
anni. Ambito territoriale di riferimento: Erba (CO)

Ho operato all'internc di "Progetto YOUTHLAB" (periodo 10/2017 - 01/2020), finanziato da Fondazione
Cariplo, volto ad accompagnare la comunita erbese nella costruzione del tavolo delle politiche giovanili
consortili e nella promozione di attivita/servizi rivolto alle fasce pii fragili. Nello specifico, mi sono occupato



di: sportello autoimprenditorialita, progettazione servizi comunitari, attivita di inserimento lavorativo e
comunitario soggetti svantaggiati, in rete con Consorzio Erbese Servizi alla Persona

Impresa o settore Sanita e assistenza saciale Dipartimento Telefono
Indirizzo Via Giuseppe Brambilla, 35, 22100, Comg, Italia = E-mail

Sito Internet

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B2 B1 B1 B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare BT e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato
COMPE_TENZE DIGITALI

Microsoft Office = Gestione autonoma della posta e-mail = Ottima conoscenza dei browser (Firefox,
Chrome, Safari) © Ottima conoscenza e padronanza dei sistemi operativi Windows, Mac OsX, i0S, Android,
ecc . Risoluzione dei problemi = Posta elettronica ' Google = Gmail © GoogleChrome

InternetExplorer © Whatsapp = Social Media Management (instagram Twitter Facebook) ' Gestione

PDF . Skype | Elaborazione delle informazioni | gestione file

ULTERIORI INFORMAZIONI
RETI E AFFILIAZIONI

Appartenenza a gruppi / associazioni Fondazione Circolo Fratelli Rosselli di Firenze, Aici (Associazione
delle Istituzioni di Cultura Italiane), SIPCO (Societa Italiana Psicologia di Comunita), CRIC (coordinamento
delle riviste di cultura italiane), CISL

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: A2
Patente di guida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative - Ottima capacita di team building, negoziazione, definizione degli
obiettivi e coaching comunitario maturato nelle attivita di coordinamento l'associazione Aici (50 under35
distribuiti sul territorio nazionale afferenti a diverse fondazioni ed istituzioni culturali) e per conto del
progetto.di sviluppo comunitario YOUTHLAB (che coinvolge cittadini, giovani under29, famiglie, imprese,
amministratori, assistenti sociali, partner di progetto...)

- Ottima leadership e capacita di management aziendale maturata durante l'esperienza di
vicepresidente di Casa G.Ascoli (azienda di servizi alla persona del comune di Massa) e durante lo
svolgimento delle attivita di Progetto Palicoro (azione di tutoring per i giovani aspiranti imprenditori)

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali. - Capacita di parlare in pubblico maturata nello
svolgimento di iniziative di formazione in materia sindacale e per gli apprendisti

- Capacita di lavorare in gruppo, nella gestione del lavoro di squadra e nel rispetto delle esigenze dei
singoli

- Predisposizione all'ascolto e al confronto sviluppata in concomitanza allo svolgimento delle attivita di
Progetto Policoro, Progetto YOUTHLAB, Job Training, You ng Factor e Young Net

- Capacita di elaborazione documenti ufficiali maturate nella stesura di documentazione tecnica di
progetti sociali ed in concomitanza della curatela degli atti ufficiali di Conferenze ed iniziative culturali di
risonanza nazionale



- Ottime capacita comunicative e relazionali acquisite in ambito universitario, in occasione delle attivita
di coordinamento e formazione

COMPETENZE PROFESSIONALI
Competenze professionali _

Formazione; sviluppo di comunita (in ambito organizzativo) e networking professionale; orientamento e
bilancio di competenze; scouting offerte ed opportunita professionali, project management in ambito

socio-comunitario e culturale (e relativa rendicontazione); problem solving strategico; stesura di documenti
e pubblicazioni (atti ufficiali)

ALTRE COMPETENZE

Altre competenze

formazione obbligatoria per addetto ad attivita alimentare semplice HACCP (2014M50026); formazione dei
lavoratori ai sensi art. 37 del D.LGS 81/08 (formazione generale)

PUBBLICAZIONE

Pubblicazione s

- Le trasformazioni nella societa contemporanea: atti delia conferenza 22 maggio (Fondazione Circolo
Rosselli e Rivista Centro Studi Confronti, 2020)

- Italia & Cultura: Istituti e politica culturale (curatore) Viella Editore {Roma, 2020)

- Italia @ Cultura: Istituzioni culturali italiane e patrimonio culturale europeo (curatore) Viella Editore (Roma
2019)

- Ricerca-azione: pianificazione di un modello di intervento per la valutazione delle Caritas diocesane

italiane e la mappatura degli stili di progettazione (prossima pubblicazione, contenuta negli atti di SIPCO,
Catania 2018}

- ltalia & Cultura, la cultura e l'identita europea (curatore) Viella Editore (Roma, 2018)

- Italia @ Cultura, gli istituti culturali nella societa della conoscenza e della informazione (curatore) Viella
Editore (Roma, 2017)

- Progetto Policoro: un'esperienza di attivazione individuale e comunitaria dei giovani in cerca di
lavoro (autore) presso Vita e Pensiero, Istituto Toniolo (Milano, 2016)

r
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Michael Musetti



